
Tempus Open - Aino Puomila

Aino Puomila
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Perhosuinti (50) Henkilökohtainen ennätys: 00:29.09  FINA-pisteet: 592 Päivämäärä: 2018-07-01
Kilpailu: Suomen mestaruuskilpailut 2018

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:38.50  276 Finaali 2007-06-09 Märskyuinnit

00:32.91  442 Finaali 2009-05-09 Tampereen Mestaruusuinnit

00:32.68  451 Finaali 2009-06-06 Märsky-uinnit 2009

00:32.13  475 Finaali 2010-05-15 Laviaarit

00:31.86  487 Finaali 2010-05-22 Vantaa Games

00:31.55  501 Finaali 2010-07-08 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut
2010

00:31.71  494 Finaali 2011-05-07 Tampere Open SwimChampionships

00:30.87  535 Finaali 2011-05-21 Vantaa Games

00:31.13  522 Finaali 2012-02-02 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut
2012

00:30.35  563 Finaali 2012-05-05 Tampere Open SwimChampionships

00:31.09  524 Finaali 2012-05-19 Vantaa Games

00:30.43  559 Finaali 2013-05-18 VANTAA GAMES 2013

00:30.80  539 Finaali 2013-07-04 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut
2013

00:31.32  512 Finaali 2014-02-02 Grand Prix 2

00:30.17  573 Finaali 2014-04-27 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut
2014

00:30.14  575 Finaali 2014-12-13 Espoo Swim Games

00:29.49  614 Finaali 2015-04-23 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut
2015

00:30.87  535 Finaali 2015-07-03 Grand Prix Challenge

00:30.16  531 Finaali 2016-01-16 Jääkarhu-uinnit

00:29.25  582 Finaali 2016-03-12 Manse-uinnit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=9035
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=9035&amp;event=52&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=9035&amp;event=52&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=9035&amp;event=52&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=9035&amp;event=52&amp;Result_sort=result_date.desc



