
Tempus Open - Lotta Ruhala

Lotta Ruhala
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Rintauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 00:35.46  FINA-pisteet: 535 Päivämäärä: 2013-11-02
Kilpailu: Mikropolix - Uinnit 2.11.2013

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:35.46  535 Finaali 2013-11-02 Mikropolix - Uinnit 2.11.2013

00:35.79  521 Finaali 2013-12-08 Kantapankki RiUS Cup 8.12.2013

00:36.01  511 Finaali 2014-11-19 Lyhyen radan SM ja NSM 2014

00:36.32  498 Finaali 2014-10-11 Mikropolix - Uinnit 11.10.2014

00:36.35  497 Finaali 2012-10-06 Speedo - Cup

00:36.38  496 Finaali 2012-11-17 Espoo Swim Games

00:36.88  476 Finaali 2013-03-09 Mikropolix - Uinnit 9.3.2013

00:37.79  442 Finaali 2012-03-31 Mikropolix - Uinnit 31.3.2012

00:38.53  417 Finaali 2013-05-26 Kantapankki RIUS Cup 26.5.2013

00:38.62  414 Finaali 2011-11-05 Mikropolix - Uinnit 5.11.2011

00:38.77  409 Finaali 2012-12-16 Kantapankki RiUS Cup 16.12.12

00:39.45  389 Finaali 2012-04-15 Kantapankki RiUS Cup 15.4.2012

00:43.58  288 Finaali 2010-03-21 Kantapankki RiUS Cup 21.3.2010

00:46.10  243 Finaali 2009-12-20 Kantapankki RIUS CUP 20.12.09

00:46.35  239 Finaali 2010-01-10 Kantapankki RiusCup 10.1.2010

00:46.41  238 Finaali 2009-10-18 Kantapankki Rius Cup 18.10.200

00:52.81  162 Finaali 2009-05-24 Kantapankki RiUS Cup 24.5.2009

00:54.58  146 Finaali 2009-02-08 Kantapankki RiUS Cup 8.2.2009

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=9390
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=9390&amp;event=31&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=9390&amp;event=31&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=9390&amp;event=31&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=9390&amp;event=31&amp;Result_sort=result_date

