
Tempus Open - Sara Helling

Sara Helling
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 200m Rintauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 03:01.19  FINA-pisteet: 409 Päivämäärä: 2009-06-30
Kilpailu: Natwest Island Games XIII

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

03:01.19  409 Finaali 2009-06-30 Natwest Island Games XIII

03:26.00  278 Finaali 2007-05-26 Månadstävling

03:18.68  310 Finaali 2008-10-04 KM 2 2008 med Utmanarna

03:18.71  310 Finaali 2007-02-24 Månadstävling med Utmanarna

03:10.74  351 Finaali 2009-06-13 Månadstävling m Utmanarna

03:06.15  377 Finaali 2007-11-18 LR IKM 2007 alkukilpailut VS

03:02.20  402 Finaali 2008-11-09 LR IKM 2008 alkukilpailut VS

03:04.81  386 Finaali 2008-12-10 LR IKM 2008 loppukilpailut

03:09.26  359 Finaali 2009-02-08 Ungdoms Grand Prix 1, 2009

03:20.68  301 Finaali 2007-09-29 Öppna nationella Vikingsimmet

03:16.55  320 Finaali 2009-10-17 KM 2 2009 med Utmanarna

03:10.48  352 Finaali 2009-11-28 SFI-mästerskapen

03:26.00  278 Finaali 2007-05-26 Månadstävling

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=996
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=996&amp;event=35&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=996&amp;event=35&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=996&amp;event=35&amp;Result_sort=round_type.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=996&amp;event=35&amp;Result_sort=result_date

