
Tempus Open - Alisa Ponomareva

Alisa Ponomareva
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Vapaauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 00:27.32  FINA-pisteet: 615 Päivämäärä: 2016-11-19
Kilpailu: Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2016

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:27.32  615 Finaali 2016-11-19 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2016

00:27.64  594 Finaali 2017-11-18 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2017

00:27.68  591 Finaali 2015-11-18 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2015

00:27.79  584 Finaali 2018-03-24 Masters-mestaruuskilpailut

00:27.81  583 Finaali 2014-10-06 Umeracet 2014

00:27.94  575 Finaali 2017-12-03 Nordic Swimming Championships 2017

00:28.06  568 Finaali 2015-10-04 Umeracet 2015

00:28.13  563 Finaali 2018-03-25 Masters-mestaruuskilpailut

00:28.23  535 Finaali 2019-10-05 Mauno ÅSK Games

00:28.26  534 Finaali 2018-11-18 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2018

00:28.28  533 Finaali 2023-03-25 Masters mestaruusuinnit

00:28.33  530 Finaali 2023-03-25 Masters mestaruusuinnit

00:28.35  550 Finaali 2017-02-05 SFI mästerskapen

00:28.40  526 Finaali 2022-10-08 Gant ÅSK Games

00:28.42  525 Finaali 2022-03-26 Masters mestaruusuinnit

00:28.65  533 Finaali 2015-10-04 Umeracet 2015

00:28.69  531 Finaali 2015-10-04 Umeracet 2015

00:28.69  0 Finaali 2024-03-24 Masters mestaruusuinnit 2024

00:28.76  527 Finaali 2014-11-09 SFI-Mästerskapen

00:29.07  490 Finaali 2024-03-23 Masters mestaruusuinnit 2024

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=13467
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13467&amp;event=11&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13467&amp;event=11&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13467&amp;event=11&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13467&amp;event=11&amp;Result_sort=result_date

