
Tempus Open - Alisa Ponomareva

Alisa Ponomareva
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 100m Rintauinti (50) Henkilökohtainen ennätys: 01:13.56  FINA-pisteet: 669 Päivämäärä: 2016-05-27
Kilpailu: LEN: European Masters Championships

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

01:13.56  669 Finaali 2016-05-27 LEN: European Masters Championships

01:13.71  665 Finaali 2016-10-09 Masters-mestaruuskilpailut

01:14.04  656 Finaali 2016-03-28 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut
2016

01:14.12  654 Finaali 2016-07-01 Grand Prix Challenge

01:14.14  653 Finaali 2016-07-01 Grand Prix Challenge

01:14.25  650 Finaali 2015-04-24 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut
2015

01:14.36  648 Finaali 2015-04-24 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut
2015

01:14.39  647 Finaali 2017-08-15 17th FINA World Masters Championships

01:14.60  641 Finaali 2016-03-27 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut
2016

01:15.24  625 Finaali 2017-07-07 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut
2017

01:15.29  624 Finaali 2017-07-07 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut
2017

01:15.64  615 Finaali 2015-07-04 Grand Prix Challenge

01:15.76  612 Finaali 2015-03-15 KVARKEN GAMES

01:16.13  603 Finaali 2016-04-23 KVARKEN GAMES

01:16.42  597 Finaali 2017-03-26 KVARKEN GAMES

01:16.48  595 Finaali 2014-04-05 KVARKEN GAMES

01:16.63  586 Finaali 2018-06-29 Suomen mestaruuskilpailut 2018

01:16.86  580 Finaali 2022-08-30 LEN: XVII European Masters Championships

01:17.46  573 Finaali 2017-10-29 Masters-mestaruuskilpailut

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=13467
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13467&amp;event=34&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13467&amp;event=34&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13467&amp;event=34&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13467&amp;event=34&amp;Result_sort=result_date


Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

01:17.66  568 Finaali 2018-01-20 XXXII Turku Super Games

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13467&amp;event=34&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13467&amp;event=34&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13467&amp;event=34&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13467&amp;event=34&amp;Result_sort=result_date

