
Tempus Open - Alisa Ponomareva

Alisa Ponomareva
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 200m Rintauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 02:35.35  FINA-pisteet: 649 Päivämäärä: 2015-11-18
Kilpailu: Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2015

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

02:35.35  649 Finaali 2015-11-18 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2015

02:35.73  645 Finaali 2015-11-18 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2015

02:35.90  643 Finaali 2015-09-26 Vaasa-uinnit

02:36.06  641 Finaali 2015-10-18 Grand Prix 1

02:36.60  634 Finaali 2016-06-19 SFI mästerskapen

02:38.16  615 Finaali 2015-10-18 Grand Prix 1

02:38.37  613 Finaali 2016-03-13 Lyhyen radan Masters-mestaruuskilpailut

02:39.07  605 Finaali 2019-12-15 Lyhyen radan mestaruuskilpailut 2019

02:39.31  602 Finaali 2017-03-18 Masters-mestaruuskilpailut

02:39.61  599 Finaali 2018-01-06 City challenge 2018

02:46.34  529 Finaali 2009-10-04 Kouvolan Sanomat-uinnit 2009

02:49.10  503 Finaali 2009-10-10 Steveco -uinnit

02:49.68  498 Finaali 2011-03-13 Prisma-uinnit 2011

02:52.63  473 Finaali 2014-11-09 SFI-Mästerskapen

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=13467
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13467&amp;event=35&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13467&amp;event=35&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13467&amp;event=35&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13467&amp;event=35&amp;Result_sort=result_date

