
Tempus Open - Helena Knaapi

Helena Knaapi
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 400m Vapaauinti (50) Henkilökohtainen ennätys: 04:57.95  FINA-pisteet: 493 Päivämäärä: 2024-04-27
Kilpailu: Laviaarit 2024

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

06:24.58  240 Finaali 2011-11-26 Espoo Swim Games

06:05.19  280 Finaali 2012-05-13 Laviaarit

05:35.44  362 Finaali 2014-03-02 Cetus GP IV pitkät vanh.+mast.

04:57.95  493 Finaali 2024-04-27 Laviaarit 2024

04:58.93  488 Finaali 2024-05-09 Hela-uinnit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=13853
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13853&amp;event=18&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13853&amp;event=18&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13853&amp;event=18&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13853&amp;event=18&amp;Result_sort=result_date.desc

