
Tempus Open - Helena Knaapi

Helena Knaapi
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 100m Rintauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 01:16.83  FINA-pisteet: 534 Päivämäärä: 2015-11-18
Kilpailu: Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2015

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

01:50.81  181 Finaali 2010-11-20 LR IKM 2010 alkukilpailut ES1

01:49.04  190 Finaali 2010-10-17 Espoo Swim Games

01:46.21  205 Finaali 2010-12-04 Tonttu-uinnit

01:40.14  245 Finaali 2011-11-19 LR IKM 2011 alkukilpailut ES1

01:39.64  249 Finaali 2011-10-08 Speedo Cup

01:32.39  312 Finaali 2012-09-29 Hössö-uinnit 2012

01:28.98  349 Finaali 2012-11-24 LR IKM 2012 alkukilpailut ES1

01:25.87  389 Finaali 2013-12-07 Tonttu-Uinnit 2013

01:25.30  390 Finaali 2017-03-11 Mikropolix-Uinnit 11.3.2017

01:24.71  398 Finaali 2016-09-24 Hössö-uinnit 2016

01:24.42  403 Finaali 2016-09-10 Speedo Cup

01:24.25  405 Finaali 2014-09-27 Hössö-uinnit 2014

01:24.14  407 Finaali 2014-12-07 Cetus GP II

01:23.99  409 Finaali 2014-10-04 Speedo Cup

01:23.91  410 Finaali 2016-10-08 Mikropolix-Uinnit 08102016

01:22.77  427 Finaali 2016-10-15 Grand Prix 25 m

01:22.32  434 Finaali 2015-03-07 Mikropolix - Uinnit 7.3.2015

01:21.13  454 Finaali 2014-11-01 LR IKM 2014 alkukilpailut ES1

01:20.65  462 Finaali 2016-11-18 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2016

01:20.43  466 Finaali 2015-01-18 Talviuinnit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=13853
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13853&amp;event=33&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13853&amp;event=33&amp;Result_sort=fina_p.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13853&amp;event=33&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13853&amp;event=33&amp;Result_sort=result_date

