
Tempus Open - Joona Ruuskanen

Joona Ruuskanen
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 100m Vapaauinti (50) Henkilökohtainen ennätys: 00:59.47  FINA-pisteet: 490 Päivämäärä: 2019-06-29
Kilpailu: Suomen mestaruusuinnit 2019

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:59.47  490 Finaali 2019-06-29 Suomen mestaruusuinnit 2019

00:59.70  485 Finaali 2016-05-14 Laviaarit

01:00.47  466 Finaali 2016-06-19 Ikäkausimestaruusuinnit 2016

01:01.61  441 Finaali 2016-01-30 Speedo Carnival

01:03.06  411 Finaali 2015-05-16 Laviaarit

01:03.26  407 Finaali 2019-11-23 Espoo Swim Games

01:08.98  314 Finaali 2014-03-02 TYR Vantaa Junior Meet 2014

01:09.45  308 Finaali 2014-01-12 Cetus GP III

01:09.45  308 Finaali 2014-01-12 Cetus GP III Masters

01:12.26  273 Finaali 2013-06-15 Rollo-uinnit

01:12.86  266 Finaali 2013-03-03 Vantaa Junior Meet 2.-4.3.2013

01:13.12  264 Finaali 2013-04-13 Speedo Carnival

01:19.34  206 Finaali 2012-06-09 Rollo-uinnit

01:21.91  187 Finaali 2012-01-14 Cetus GP I

01:35.50  118 Finaali 2011-05-15 Laviaarit

01:36.39  115 Finaali 2011-02-12 Omavara-cup

01:40.75  100 Finaali 2011-04-09 Speedo - Karnevaalit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=14902
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=14902&amp;event=14&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=14902&amp;event=14&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=14902&amp;event=14&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=14902&amp;event=14&amp;Result_sort=result_date

