
Tempus Open - Helmi Heinonen

Helmi Heinonen
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Vapaauinti (50) Henkilökohtainen ennätys: 00:28.74  FINA-pisteet: 558 Päivämäärä: 2019-04-27
Kilpailu: XVIII GANT Junior Games

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:30.28  477 Finaali 2018-06-09 Märsky Meet

00:30.46  469 Finaali 2023-01-28 Jääkarhu-uinnit 2023

00:31.16  441 Finaali 2016-02-13 Viking Line -uinnit

00:39.65  214 Finaali 2012-05-26 Arvouinnit

00:39.69  213 Finaali 2012-06-08 Rollo-uinnit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=16656
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=16656&amp;event=12&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=16656&amp;event=12&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=16656&amp;event=12&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=16656&amp;event=12&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=result_date

