
Tempus Open - Helmi Heinonen

Helmi Heinonen
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 100m Rintauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 01:31.83  FINA-pisteet: 313 Päivämäärä: 2014-11-01
Kilpailu: LR IKM 2014 alkukilpailut VS

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

01:54.11  165 Finaali 2012-12-08 Jouluinen time trial

01:42.30  230 Finaali 2014-01-18 TYR-uinnit 2014

01:38.51  257 Finaali 2014-04-05 Arena-uinnit

01:31.83  313 Finaali 2014-11-01 LR IKM 2014 alkukilpailut VS

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=16656
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=16656&amp;event=33&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=16656&amp;event=33&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=16656&amp;event=33&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=16656&amp;event=33&amp;Result_sort=result_date

