
Tempus Open - Tiia Puolakka

Tiia Puolakka
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 100m Rintauinti (50) Henkilökohtainen ennätys: 01:21.05  FINA-pisteet: 500 Päivämäärä: 2015-02-07
Kilpailu: Helmi-uinnit

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

01:21.05  500 Finaali 2015-02-07 Helmi-uinnit

01:21.94  484 Finaali 2014-02-09 16th Luxembourg Euro-Meet

01:22.12  481 Finaali 2015-06-06 Märsky-uinnit 2015

01:25.11  434 Finaali 2013-03-23 XXVII Turku Super Games

01:26.95  407 Finaali 2013-03-23 XXVII Turku Super Games

01:31.15  353 Finaali 2011-05-07 Tampere Open SwimChampionships

01:31.23  352 Finaali 2010-06-12 Rollo-uinnit

01:32.13  342 Finaali 2010-05-23 Neptuniaden

01:36.31  299 Finaali 2010-05-08 Tampereen Mestaruusuinnit 2010

01:40.31  265 Finaali 2009-05-21 HelaUinnit

01:43.27  243 Finaali 2009-01-10 XXVI Turku Super Games

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=1778
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=34&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=34&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=34&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=34&amp;Result_sort=result_date

