
Tempus Open - Tiia Puolakka

Tiia Puolakka
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 200m Rintauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 02:42.88  FINA-pisteet: 563 Päivämäärä: 2015-09-26
Kilpailu: Martti Ollgren-Uinnit

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

03:09.22  359 Finaali 2011-10-15 NääsSpeedot

03:07.72  368 Finaali 2011-01-22 Nike Swim 2011

03:07.34  370 Finaali 2010-05-29 Time trial

02:59.52  421 Finaali 2013-03-02 Kevätuinnit

02:57.89  432 Finaali 2012-03-03 Kevätuinnit 2012

02:56.63  442 Finaali 2012-10-06 ÅSK Games

02:44.80  544 Finaali 2014-11-09 SFI-Mästerskapen

02:44.30  549 Finaali 2017-02-05 SFI mästerskapen

02:42.88  563 Finaali 2015-09-26 Martti Ollgren-Uinnit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=1778
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=35&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=35&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=35&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=35&amp;Result_sort=result_date

