
Tempus Open - Tiia Puolakka

Tiia Puolakka
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Perhosuinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 00:30.84  FINA-pisteet: 494 Päivämäärä: 2018-09-22
Kilpailu: Aquanetti-uinnit

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:30.84  494 Finaali 2018-09-22 Aquanetti-uinnit

00:34.75  345 Finaali 2010-10-09 TimeTrial

00:34.86  342 Finaali 2010-09-25 RaisU-uinnit

00:39.21  240 Finaali 2008-11-08 LR IKM 2008 alkukilpailut VS

00:39.74  230 Finaali 2009-09-26 RaisU-Uinnit 26.9.2009

00:48.71  125 Finaali 2007-10-27 Syysuinnit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=1778
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=51&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=51&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=51&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=51&amp;Result_sort=result_date

