
Tempus Open - Martta Ruuska

Martta Ruuska
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Perhosuinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 00:29.56  FINA-pisteet: 561 Päivämäärä: 2021-12-04
Kilpailu: Muksu Meet XV

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:50.72  111 Finaali 2013-11-23 LR IKM 2013 alkukilpailut KIS

00:38.06  262 Finaali 2014-11-01 LR IKM 2014 alkukilpailut KIS

00:32.34  428 Finaali 2016-11-05 LR IKM 2016 alkukilpailut KIS

00:31.27  473 Finaali 2017-10-07 Ruska uinnit 2017

00:31.06  483 Finaali 2019-11-02 Jyväskylän sprinttikisa

00:31.06  483 Finaali 2019-11-23 Kokko-Jeppis Games 2019

00:29.56  561 Finaali 2021-12-04 Muksu Meet XV

00:29.71  552 Finaali 2021-12-18 Lyhyen radan mestaruuskilpailut 2021

00:29.57  560 Finaali 2022-11-05 JS-cup V

00:29.94  539 Finaali 2022-12-03 Winter Blast

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=20150
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=20150&amp;event=51&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=20150&amp;event=51&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=20150&amp;event=51&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=20150&amp;event=51&amp;Result_sort=result_date.desc

