
Tempus Open - Martta Ruuska

Martta Ruuska
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 400m Sekauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 04:56.72  FINA-pisteet: 664 Päivämäärä: 2022-12-17
Kilpailu: Lyhyen radan mestaruuskilpailut 2022

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

05:03.01  624 Finaali 2023-12-02 Nordic Swimming Championships 2023

05:09.91  583 Finaali 2023-12-02 Nordic Swimming Championships 2023

05:07.36  597 Finaali 2023-10-07 Nääs-uinnit 2023

04:56.72  664 Finaali 2022-12-17 Lyhyen radan mestaruuskilpailut 2022

05:01.14  635 Finaali 2022-12-17 Lyhyen radan mestaruuskilpailut 2022

05:04.10  617 Finaali 2022-11-05 JS-cup V

05:25.27  504 Finaali 2019-10-06 Savon Sekarikunkku 12-26

05:16.34  551 Finaali 2017-12-02 LRIKM loppukilpailut 2017

05:20.25  531 Finaali 2017-11-04 LR IKM 2017 alkukilpailut KIS

05:47.62  417 Finaali 2016-05-14 Koskikara-uinnit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=20150
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=20150&amp;event=65&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=20150&amp;event=65&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=20150&amp;event=65&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=20150&amp;event=65&amp;Result_sort=result_date

