
Tempus Open - Sofia Runnakko

Sofia Runnakko
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Vapaauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 00:33.44  FINA-pisteet: 322 Päivämäärä: 2018-10-06
Kilpailu: Lakeusuinnit (60v juhla)

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:45.73  131 Finaali 2013-09-28 VAASA-UINNIT

00:47.81  115 Finaali 2013-10-06 Lakeusuinnit

00:45.36  134 Finaali 2013-11-03 Jeppis-Kokko Games 2013

00:37.97  229 Finaali 2015-09-26 Vaasa-uinnit

00:37.58  236 Finaali 2015-10-03 Lakeusuinnit 2015

00:37.87  231 Finaali 2015-11-14 Kokko-Jeppis Games 2015

00:36.09  267 Finaali 2016-10-02 Lakeusuinnit

00:35.30  285 Finaali 2016-11-06 LR IKM 2016 alkukilpailut LS

00:36.57  256 Finaali 2016-11-27 Jeppis-Kokko Games 2016

00:35.16  288 Finaali 2017-04-22 Paisuntakrooloot

00:35.01  292 Finaali 2017-09-24 4. Kausikisat 2017

00:34.53  304 Finaali 2017-09-30 Vaasa-uinnit

00:33.72  327 Finaali 2017-10-07 Lakeusuinnit 2017

00:34.29  311 Finaali 2017-11-05 LR IKM 2017 alkukilpailut LS

00:34.25  312 Finaali 2017-11-25 Kokko-Jeppis Games 2017

00:33.59  331 Finaali 2018-03-17 Paisuntakrooloot 2018

00:34.35  309 Finaali 2018-03-17 Paisuntakrooloot 2018

00:33.44  322 Finaali 2018-10-06 Lakeusuinnit (60v juhla)

00:34.06  305 Finaali 2018-10-13 TUA NOI - uinnit

00:34.29  299 Finaali 2018-10-28 Kausikisat 5

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=20369
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=20369&amp;event=11&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=20369&amp;event=11&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=20369&amp;event=11&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=20369&amp;event=11&amp;Result_sort=result_date.desc

