
Tempus Open - Heli Kuisma

Heli Kuisma
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Selkäuinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 00:32.47  FINA-pisteet: 471 Päivämäärä: 2022-11-27
Kilpailu: RCS Time Trial Marraskuu

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:38.31  300 Finaali 2019-04-03 Mämmiuinnit 2019

00:38.31  300 Finaali 2019-04-03

00:38.69  292 Finaali 2018-12-08 DOC-Sprinttiuinnit 2018

00:39.67  270 Finaali 2018-12-15 Sveitsi Christmas Challenge

00:40.36  257 Finaali 2018-09-29 Nurmijärven Uinti Syysuinnit

00:41.43  237 Finaali 2017-09-16 NU Syysuinnit

00:41.53  236 Finaali 2017-11-04 LR IKM 2017 alkukilpailut ES2

00:41.90  229 Finaali 2017-09-16 NU Syysuinnit

00:42.01  228 Finaali 2017-12-16 Tonttu-Uinnit

00:42.32  223 Finaali 2017-11-04 LR IKM 2017 alkukilpailut ES2

00:42.42  221 Finaali 2016-12-11 Sprintti-Uinnit

00:43.23  209 Finaali 2016-11-05 LR IKM 2016 alkukilpailut ES2

00:44.30  194 Finaali 2016-12-11 Sprintti-Uinnit

00:45.02  185 Finaali 2016-03-05 Mikropolix-Uinnit 05-0302016

00:45.02  185 Finaali 2016-03-05 Mikropolix-Uinnit 05-0302016

00:46.40  169 Finaali 2015-09-20 NU Syysuinnit

00:46.97  163 Finaali 2015-09-20 NU Syysuinnit

00:46.99  163 Finaali 2016-09-17 NU Syysuinnit

00:47.41  158 Finaali 2015-12-06 Tonttu-Uinnit

00:47.64  156 Finaali 2015-10-03 Speedo Cup

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=21346
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=21346&amp;event=41&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=21346&amp;event=41&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=21346&amp;event=41&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=21346&amp;event=41&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=result_date

