
Tempus Open - Laura Kousa

Laura Kousa
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Selkäuinti (50) Henkilökohtainen ennätys: 00:30.65  FINA-pisteet: 682 Päivämäärä: 2021-06-19
Kilpailu: SM-Uinnit

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:31.37  636 Finaali 2023-05-27 Zoggs-uinnit 2023

00:31.44  631 Finaali 2023-04-08 Speedo Helsinki Swim Meet 2023

00:31.48  621 Finaali 2024-05-04 TAMPEREEN AVOIMET MESTARUUSUINNIT 2024

00:31.60  622 Finaali 2020-09-19 Speedo Cup 50m

00:31.73  614 Finaali 2020-07-05 Cetus Kesäcup

00:31.76  604 Finaali 2024-02-17 Manse Uinnit 2024

00:31.93  603 Finaali 2021-05-22 Laviaarit

00:32.28  583 Finaali 2019-11-23 Espoo Swim Games

00:32.61  566 Finaali 2019-06-15 Ikäkausimestaruusuinnit 2019 Pori

00:32.64  564 Finaali 2020-02-15 XXXVII Oskarin Uinnit

00:32.87  553 Finaali 2019-06-28 Suomen mestaruusuinnit 2019

00:32.95  548 Finaali 2022-05-07 Laviaarit 2022

00:32.96  548 Finaali 2019-06-07 Märsky Uinnit 2019

00:33.13  540 Finaali 2019-04-01 Helsinki Swim Meet

00:33.77  509 Finaali 2019-03-09 Manse-uinnit

00:34.51  482 Finaali 2018-12-15 Espoo Swim Games

00:35.29  450 Finaali 2018-02-10 Viking Line -uinnit

00:35.99  425 Finaali 2018-03-30 Simmis Arena Meet

00:41.83  270 Finaali 2016-03-12 Manse-uinnit

00:48.06  178 Finaali 2015-05-16 Laviaarit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=21804
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=21804&amp;event=42&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=21804&amp;event=42&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=21804&amp;event=42&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=21804&amp;event=42&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=result_date

