Tempus Open - Laura Kousa

Laura Kousa

Nayta yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkil6kohtaiset ennatykset

Laji: 200m Selkauinti (25) Henkilokohtainen ennatys: 02:18.16 FINA-pisteet: 638 Paivamaara: 2021-12-19
Kilpailu: Lyhyen radan mestaruuskilpailut 2021

Aika Fina Kierros Paivamaara Kilpailu

02:34.14 462 Finaali  2018-01-28  Cetus GP su

02:32.54 477  Finaali 2018-12-02 LRIKM loppukilpailut 2018

02:31.44 488 Finaali  2018-10-28  Cetus GP su

02:31.12 491  Finaali 2018-11-04 LR IKM 2018 alkukilpailut ES1
02:29.06 511 Finaali 2019-09-14 Simkampen 2019

02:26.68 537 Finaali ~ 2019-10-27  Cetus GP 1 selkduinti

02:26.26 541  Finaali 2019-11-03 IKM 2019 Etela-Suomi 1

02:25.36 551  Finaali 2019-12-15 Lyhyen radan mestaruuskilpailut 2019
02:24.58 556  Finaali 2021-09-25 Speedo Cup 2021

02:24.07 562  Finaali 2023-12-03 Nordic Swimming Championships 2023
02:23.57 568 Finaali 2023-12-17 Lyhyen radan SM-kilpailut 2023
02:23.33 575 Finaali  2020-10-31  IKM 2020 Etela-Suomi 1

02:23.22 576 Finaali  2020-08-30  Cetus Kesakisa 2

02:22.99 575 Finaali 2023-09-23 Speedo Cup 2023

02:22.94 576  Finaali 2022-09-24 Speedo Cup

02:22.53 581 Finaali 2023-02-18 Aquilan helmiuinnit

02:22.42 586 Finaali  2020-11-28  Cetus time trial 112020

02:22.02 591 Finaali 2019-12-01 IKM 25m 2019 FINAALIT

02:21.14 598 Finaali 2021-11-20 Finnish Open Grand Prix 2021

02:21.11 598 Finaali 2021-11-20 Finnish Open Grand Prix 2021


http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=21804
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=21804&amp;event=45&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=21804&amp;event=45&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=21804&amp;event=45&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=21804&amp;event=45&amp;Result_sort=result_date

