Tempus Open - Laura Kousa

Laura Kousa

Nayta yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkil6kohtaiset ennatykset

Laji: 200m Selkauinti (50) Henkilokohtainen ennatys: 02:22.99 FINA-pisteet: 641 Paivamaara: 2022-05-26
Kilpailu: Hela-uinnit

Aika Fina Kierros Paivamaara Kilpailu

02:26.03 602 Finaali  2023-06-16  SM-Uinnit 2023

02:33.08 532 Finaali  2019-06-29  Suomen mestaruusuinnit 2019
02:27.61 583  Finaali 2022-04-05 Speedo Helsinki Swim Meet

02:29.57 558  Finaali 2024-05-04 TAMPEREEN AVOIMET MESTARUUSUINNIT 2024
02:30.45 551  Finaali 2023-04-08 Speedo Helsinki Swim Meet 2023
02:26.39 598 Finaali 2023-04-15 Malmsten Swim Open Stockholm 2023
02:29.92 554  Finaali 2024-04-07 Malmsten Swim Open

02:34.90 513  Finaali 2019-04-01 Helsinki Swim Meet

02:26.64 595 Finaali  2022-07-01  SM-Uinnit 2022

02:26.56 596 Finaali  2021-06-18  SM-Uinnit

02:24.24 625 Finaali 2022-04-11 Malmsten Swim Open Stockholm 2022
02:23.08 640 Finaali  2023-06-16  SM-Uinnit 2023

02:24.85 617  Finaali 2022-04-15 Simmis-uinnit

02:36.16 501 Finaali  2018-06-17 Ikakausimestaruusuinnit 2018
02:22.99 641 Finaali 2022-05-26 Hela-uinnit

02:28.55 572  Finaali 2021-06-06 Time Trial Ultimate

02:32.62 537 Finaali ~ 2019-04-19  Simmis Uinnit

02:33.49 528 Finaali  2019-05-25  Vantaa Games

02:30.48 550 Finaali  2022-02-19  Cetus Time Trial Helmikuu 19.2.2022

02:23.84 630 Finaali 2022-04-05 Speedo Helsinki Swim Meet


http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=21804
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=21804&amp;event=46&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=21804&amp;event=46&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=21804&amp;event=46&amp;Result_sort=round_type.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=21804&amp;event=46&amp;Result_sort=result_date

