
Tempus Open - Lassi Ruohonen

Lassi Ruohonen
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 200m Vapaauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 02:03.91  FINA-pisteet: 515 Päivämäärä: 2016-11-19
Kilpailu: Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2016

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

02:03.91  515 Finaali 2016-11-19 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2016

02:04.75  505 Finaali 2016-09-11 HSS-Cup 4

02:04.85  504 Finaali 2016-06-19 SFI mästerskapen

02:10.16  444 Finaali 2014-01-25 Vantaan Vesikkojen Talvikisat

02:11.17  434 Finaali 2013-09-28 Hössö-uinnit 2013

02:33.40  271 Finaali 2011-12-11 HSS-Cup 5

02:37.86  249 Finaali 2011-09-24 SYYSSEKARIT

02:46.96  210 Finaali 2009-11-22 IKM aluekilpailut 2009 ES1

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=2241
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=2241&amp;event=15&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=2241&amp;event=15&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=2241&amp;event=15&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=2241&amp;event=15&amp;Result_sort=result_date

