Tempus Open - Lassi Ruohonen
Lassi Ruohonen
Nayta yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkil6kohtaiset ennatykset

Laji: 400m Sekauinti (25) Henkilokohtainen ennatys: 04:56.12 FINA-pisteet: 503 Paivamaara: 2014-11-02
Kilpailu: LR IKM 2014 alkukilpailut ES1

Aika Fina Kierros Paivamaara Kilpailu

04:56.12 503 Finaali 2014-11-02 LR IKM 2014 alkukilpailut ES1
04:58.17 492 Finaali 2014-11-30 LRIKM loppukilpailut 2014
05:02.88 470 Finaali 2014-11-20 Lyhyen radan SM ja NSM 2014
05:06.66 452 Finaali 2013-12-15 LR IKM loppukilpailut 2013
05:07.52 449 Finaali 2015-10-17 Grand Prix 1

05:08.66 444 Finaali 2013-11-24 LR IKM 2013 alkukilpailut ES1
05:11.36 432 Finaali 2013-09-21 Syyssekarit

05:20.02 398 Finaali 2012-11-25 LR IKM 2012 alkukilpailut ES1
05:22.65 388 Finaali 2012-12-09 LR IKM loppukilpailut 2012

05:47.50 311 Finaali 2012-09-08 Simkampen 2012


http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=2241
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=2241&amp;event=65&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=2241&amp;event=65&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=2241&amp;event=65&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=2241&amp;event=65&amp;Result_sort=result_date

