
Tempus Open - Helmi Räsänen

Helmi Räsänen
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Vapaauinti (50) Henkilökohtainen ennätys: 00:29.58  FINA-pisteet: 512 Päivämäärä: 2022-06-18
Kilpailu: Suviuinnit

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:29.58  512 Finaali 2022-06-18 Suviuinnit

00:29.67  507 Finaali 2021-06-18 SM-Uinnit

00:29.89  496 Finaali 2020-09-19 Speedo Cup 50m

00:30.00  491 Finaali 2021-07-02 Aluekilpailut

00:30.02  490 Finaali 2022-03-12 Manse Uinnit 2022

00:30.14  484 Finaali 2022-05-07 Laviaarit 2022

00:30.18  482 Finaali 2022-04-05 Speedo Helsinki Swim Meet

00:30.26  478 Finaali 2021-05-22 Laviaarit

00:30.37  473 Finaali 2019-11-23 Espoo Swim Games

00:30.77  455 Finaali 2019-04-27 XVIII GANT Junior Games

00:30.83  452 Finaali 2019-05-25 Vantaa Games

00:35.36  299 Finaali 2018-03-03 TYR VANTAA JUNIOR MEET 2018

00:36.51  274 Finaali 2017-05-27 Laviaarit

00:37.03  263 Finaali 2017-03-04 TYR VANTAA JUNIOR MEET 2017

00:39.71  213 Finaali 2017-04-08 FOREVER GAMES

00:46.12  136 Finaali 2016-04-09 FOREVER GAMES

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=24327
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=24327&amp;event=12&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=24327&amp;event=12&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=24327&amp;event=12&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=24327&amp;event=12&amp;Result_sort=result_date

