
Tempus Open - Helmi Räsänen

Helmi Räsänen
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 100m Sekauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 01:13.76  FINA-pisteet: 449 Päivämäärä: 2021-10-31
Kilpailu: IKM 2021 Etelä-Suomi 1

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

01:23.91  305 Finaali 2018-12-15 Tonttu-Uinnit

01:14.27  440 Finaali 2021-09-25 Speedo Cup 2021

01:13.76  449 Finaali 2021-10-31 IKM 2021 Etelä-Suomi 1

01:13.79  449 Finaali 2020-11-01 IKM 2020 Etelä-Suomi 1

01:40.75  177 Finaali 2016-11-27 SGR Kisat

01:15.12  425 Finaali 2021-05-28 Time Trial - Vinstat

01:44.98  157 Finaali 2016-10-22 HELSINGIN UIMARIT 100v

01:41.05  176 Finaali 2016-11-06 LR IKM 2016 alkukilpailut ES1

01:29.21  256 Finaali 2017-10-21 Aquilan Syysuinnit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=24327
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=24327&amp;event=61&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=24327&amp;event=61&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=24327&amp;event=61&amp;Result_sort=round_type.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=24327&amp;event=61&amp;Result_sort=result_date

