
Tempus Open - Helmi Viherkoski

Helmi Viherkoski
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Selkäuinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 00:33.89  FINA-pisteet: 434 Päivämäärä: 2020-10-11
Kilpailu: Ajankello uinnit

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:33.89  434 Finaali 2020-10-11 Ajankello uinnit

00:34.07  424 Finaali 2021-10-10 Ajankello uinnit 2021

00:34.69  401 Finaali 2021-11-08 Kouvola CUP 2

00:34.79  382 Finaali 2023-11-25 Norppauinnit 2023

00:34.80  381 Finaali 2023-10-08 Ajan kello uinnit

00:34.87  395 Finaali 2022-04-10 Prisma-uinnit 2022

00:34.90  394 Finaali 2022-04-10 Prisma-uinnit 2022

00:35.07  373 Finaali 2023-10-08 Ajan kello uinnit

00:35.21  369 Finaali 2022-10-09 Ajankello Uinnit 2022

00:35.25  383 Finaali 2021-11-20 Norppauinnit 2021

00:35.33  380 Finaali 2022-05-26 Helauinnit

00:35.36  364 Finaali 2023-02-18 Aquilan helmiuinnit

00:35.37  363 Finaali 2024-02-17 Aquilan helmiuinnit

00:35.50  359 Finaali 2024-03-04 Kouvola CUP ll

00:35.63  356 Finaali 2022-10-17 Kouvola CUP ll

00:35.68  355 Finaali 2023-02-13 Kouvola CUP l 2023

00:35.79  351 Finaali 2023-02-18 Aquilan helmiuinnit

00:36.14  341 Finaali 2023-06-19 Kouvola Cup lV

00:36.25  352 Finaali 2021-12-13 Kouvola CUP 3

00:46.80  165 Finaali 2017-10-08 Ajankello uinnit 2017

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=26155
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=26155&amp;event=41&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=26155&amp;event=41&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=26155&amp;event=41&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=26155&amp;event=41&amp;Result_sort=result_date

