
Tempus Open - Helmi Rantala

Helmi Rantala
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Selkäuinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 00:34.00  FINA-pisteet: 409 Päivämäärä: 2023-11-12
Kilpailu: IKM 2023 Varsinais-Suomi

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:34.00  409 Finaali 2023-11-12 IKM 2023 Varsinais-Suomi

00:35.21  369 Finaali 2022-09-17 Hessun Vinstat

00:35.24  367 Finaali 2023-10-07 Gant ÅTUS Games 2023

00:37.49  318 Finaali 2021-09-18 Aquanetti-kilpailut

00:37.98  306 Finaali 2021-10-31 IKM 2021 Varsinais-Suomi

00:47.49  157 Finaali 2019-12-07 Joulu-uinnit 2019

00:47.89  154 Finaali 2019-09-14 Hessun Uinnit 2019

00:49.36  140 Finaali 2019-10-19 Swimshop-uinnit 19.10.2019

00:50.43  131 Finaali 2019-04-07 Nationella Knattesimmet

00:54.81  102 Finaali 2018-12-15 Joulu-uinnit 2018

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=27597
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=27597&amp;event=41&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=27597&amp;event=41&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=27597&amp;event=41&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=27597&amp;event=41&amp;Result_sort=result_date

