
Tempus Open - Mona Laiho

Mona Laiho
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Selkäuinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 00:31.19  FINA-pisteet: 530 Päivämäärä: 2023-11-04
Kilpailu: Finnish Open Grand Prix 2023

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:31.19  530 Finaali 2023-11-04 Finnish Open Grand Prix 2023

00:31.29  526 Finaali 2023-09-02 Vantaan Pärskeet

00:31.37  521 Finaali 2023-12-14 Lyhyen radan SM-kilpailut 2023

00:31.55  513 Finaali 2023-09-02 Vantaan Pärskeet

00:31.58  512 Finaali 2022-10-30 IKM 2022 Etelä-Suomi 2

00:31.72  505 Finaali 2022-09-03 Vantaan Pärskeet

00:31.84  499 Finaali 2022-11-12 Finnish Open Grand Prix 2022

00:32.37  475 Finaali 2022-11-13 Finnish Open Grand Prix 2022

00:34.10  426 Finaali 2021-05-22 Seurakisa 3

00:35.42  380 Finaali 2020-11-01 IKM 2020 Etelä-Suomi 2

00:36.34  352 Finaali 2020-09-05 Vantaan Pärskeet 2020

00:36.77  340 Finaali 2020-09-05 Vantaan Pärskeet 2020

00:39.07  283 Finaali 2019-09-07 Vantaan Pärskeet

00:44.17  196 Finaali 2018-12-08 Joulukarkelot

00:44.48  192 Finaali 2018-11-03 LR IKM 2018 alkukilpailut ES2

00:45.86  175 Finaali 2018-09-29 Vantaan Pärskeet

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=27905
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=27905&amp;event=41&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=27905&amp;event=41&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=27905&amp;event=41&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=27905&amp;event=41&amp;Result_sort=result_date

