
Tempus Open - Saana Helsto

Saana Helsto
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Vapaauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 00:30.51  FINA-pisteet: 424 Päivämäärä: 2022-10-30
Kilpailu: IKM 2022 Etelä-Suomi 2

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:43.52  146 Finaali 2019-01-19 K-Supermarket Uinnit

00:39.57  194 Finaali 2019-09-29 Speedo Cup

00:38.81  206 Finaali 2020-09-20 Speedo Cup

00:35.85  261 Finaali 2021-05-29 Madwave-uinnit

00:35.66  265 Finaali 2021-09-11 Nurmijärven Uinnin syysuinnit

00:33.57  318 Finaali 2023-03-02 NU Time Trial maalis 1

00:33.19  329 Finaali 2021-12-18 Tonttu-uinnit 2021

00:33.18  330 Finaali 2021-10-31 IKM 2021 Etelä-Suomi 2

00:32.11  364 Finaali 2022-04-30 Vuosaari-uinnit

00:32.06  365 Finaali 2022-09-10 NU syysuinnit

00:31.95  369 Finaali 2022-10-15 SiWa Viestit 2022

00:31.65  380 Finaali 2023-10-24 NU Time Trial loka 2023

00:31.29  393 Finaali 2023-10-14 SiWa Viestit

00:31.13  399 Finaali 2023-09-09 NU Syysuinnit 2023

00:30.95  406 Finaali 2022-03-27 NU maaliskuun seuracup

00:30.91  408 Finaali 2023-10-21 Tuusulanjärven Uinnit 2023

00:30.89  409 Finaali 2023-01-21 NU talviuinnit 2023 (25m)

00:30.78  413 Finaali 2024-01-20 Ulpukka -uinnit 20.1.2024

00:30.73  415 Finaali 2023-11-25 Altaalle.com Uinnit

00:30.67  417 Finaali 2022-09-24 Speedo Cup

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=28380
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=28380&amp;event=11&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=28380&amp;event=11&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=28380&amp;event=11&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=28380&amp;event=11&amp;Result_sort=result_date

