
Tempus Open - Lukas Ruonakoski

Lukas Ruonakoski
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 200m Vapaauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 02:28.71  FINA-pisteet: 298 Päivämäärä: 2022-11-19
Kilpailu: Tuisku-uinnit 2022

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

02:28.71  298 Finaali 2022-11-19 Tuisku-uinnit 2022

02:31.49  282 Finaali 2022-05-28 Kempele-uinnit 2022

02:38.53  246 Finaali 2021-11-27 Kokko-Jeppis Games

02:41.23  234 Finaali 2021-10-30 IKM 2021 Pohjois-Suomi

02:47.03  210 Finaali 2021-10-17 LHP - CUP 2

02:56.72  177 Finaali 2021-04-11 Hauki-cup 2

03:11.45  139 Finaali 2020-10-03 Ruskauinnit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=29919
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=29919&amp;event=15&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=29919&amp;event=15&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=29919&amp;event=15&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=29919&amp;event=15&amp;Result_sort=result_date

