
Tempus Open - Helmi Heikkilä

Helmi Heikkilä
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Vapaauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 00:29.92  FINA-pisteet: 450 Päivämäärä: 2023-11-12
Kilpailu: IKM 2023 Etelä-Suomi 2

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:29.92  450 Finaali 2023-11-12 IKM 2023 Etelä-Suomi 2

00:30.26  435 Finaali 2023-05-06 Toukouinnit

00:30.30  433 Finaali 2023-11-25 Norppauinnit 2023

00:30.45  427 Finaali 2023-12-16 Tonttu-uinnit 2023

00:30.55  422 Finaali 2023-09-09 NU Syysuinnit 2023

00:31.04  403 Finaali 2022-11-20 Marskin Uinnit 22

00:31.19  397 Finaali 2022-09-25 Speedo Cup

00:31.58  382 Finaali 2022-10-15 Kotkan Syysuinnit

00:31.64  380 Finaali 2023-03-11 Itäväylä-uinnit 2023

00:31.97  368 Finaali 2022-05-07 Toukouinnit

00:32.11  364 Finaali 2022-10-30 IKM 2022 Etelä-Suomi 2

00:32.22  360 Finaali 2023-01-14 Lappeenrannan Talviuinnit 2023

00:33.39  323 Finaali 2022-02-19 Kristina Cruises -uinnit

00:35.60  267 Finaali 2021-09-18 Lappeenrannan syysuinnit 2021

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=33278
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=33278&amp;event=11&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=33278&amp;event=11&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=33278&amp;event=11&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=33278&amp;event=11&amp;Result_sort=result_date

