
Tempus Open - Henna Kainulainen

Henna Kainulainen
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Selkäuinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 00:31.17  FINA-pisteet: 560 Päivämäärä: 2014-11-22
Kilpailu: Lyhyen radan SM ja NSM 2014

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:31.17  560 Finaali 2014-11-22 Lyhyen radan SM ja NSM 2014

00:31.18  559 Finaali 2015-09-12 Syysuinnit

00:31.48  542 Finaali 2015-11-18 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2015

00:31.96  518 Finaali 2016-11-18 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2016

00:32.29  504 Finaali 2014-03-08 Mikropolix - Uinnit 8.3.2014

00:35.00  395 Finaali 2013-03-23 HäUS GP2 2013

00:35.73  372 Finaali 2012-10-13 NääsSpeedot

00:37.27  327 Finaali 2012-02-18 Nummela Uinnit 2012

00:38.70  292 Finaali 2011-05-28 HäUS GP3 2011

00:42.60  219 Finaali 2010-09-18 HäUS GP4

00:43.58  205 Finaali 2010-01-23 Puustellit 2010

00:48.86  145 Finaali 2009-03-14 ALGE-UINNIT

00:50.10  134 Finaali 2009-01-17 HäUS GP I

00:50.10  134 Finaali 2007-01-16 HäUS GP I

00:50.70  130 Finaali 2009-01-11 Puustellit

00:52.69  116 Finaali 2008-10-25 Tampereen Uimaseuran Syysuinni

00:54.15  106 Finaali 2008-11-01 NUP-UINNIT

00:54.70  103 Finaali 2008-02-16 HäUS GP I

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=3352
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=3352&amp;event=41&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=3352&amp;event=41&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=3352&amp;event=41&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=3352&amp;event=41&amp;Result_sort=result_date

