
Tempus Open - Josefiina Ala-Seppälä

Josefiina Ala-Seppälä
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 200m Vapaauinti (50) Henkilökohtainen ennätys: 02:14.90  FINA-pisteet: 587 Päivämäärä: 2011-06-30
Kilpailu: Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut 2011

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

02:14.90  587 Finaali 2011-06-30 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut
2011

02:15.00  586 Finaali 2011-07-17 Ikäkausimestaruusuinnit 2011

02:16.09  572 Finaali 2011-04-09 Speedo - Karnevaalit

02:17.72  552 Finaali 2011-07-28 EYOF 2011

02:17.72  552 Finaali 2011-07-28 European Youth Olympic Festival

02:18.87  538 Finaali 2011-02-12 Omavara-cup

02:19.02  536 Finaali 2010-07-04 Ikäkausimestaruusuinnit 2010

02:21.61  507 Finaali 2010-04-18 Int. Speedo Swim Meeting 2010

02:21.63  507 Finaali 2010-03-07 Vantaa Junior Meet

02:23.38  489 Finaali 2010-05-22 Vantaa Games

02:33.38  399 Finaali 2009-05-16 Laviaarit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=3421
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=3421&amp;event=16&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=3421&amp;event=16&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=3421&amp;event=16&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=3421&amp;event=16&amp;Result_sort=result_date

