Tempus Open - Josefiina Ala-Seppala

Josefiina Ala-Seppala

Nayta yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkil6kohtaiset ennatykset

Laji: 400m Vapaauinti (50) Henkilékohtainen ennatys: 04:46.81 FINA-pisteet: 579 Paivamaara: 2011-05-08
Kilpailu: Tampere Open SwimChampionships

Aika Fina Kierros Paivamaara Kilpailu

04:46.81 579  Finaali 2011-05-08  Tampere Open SwimChampionships
04:50.39 558 Finaali 2011-07-28 EYOF 2011

04:50.39 558 Finaali 2011-07-25 European Youth Olympic Festival
04:52.29 547  Finaali 2011-02-12 Omavara-cup

04:54.76 534  Finaali 2010-04-16 Int. Speedo Swim Meeting 2010
04:56.72 523  Finaali 2010-03-06  Vantaa Junior Meet

05:02.23 495 Finaali 2010-02-13 Omavara-cup

05:08.05 467 Finaali  2009-06-13  Rollo-uinnit

05:11.03 454  Finaali ~ 2009-05-16 Laviaarit

05:25.96 394 Finaali  2009-03-07  Vantaa Junior Meet

05:28.81 384 Finaali  2008-06-07  Rollo-uinnit

05:38.78 351  Finaali 2008-05-17 Laviaarit


http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=3421
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=3421&amp;event=18&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=3421&amp;event=18&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=3421&amp;event=18&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=3421&amp;event=18&amp;Result_sort=result_date

