
Tempus Open - Miikka Ruohoniemi

Miikka Ruohoniemi
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Vapaauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 00:22.25  FINA-pisteet: 743 Päivämäärä: 2023-12-16
Kilpailu: Lyhyen radan SM-kilpailut 2023

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:22.57  727 Finaali 2014-11-20 Lyhyen radan SM ja NSM 2014

00:22.83  698 Finaali 2015-10-31 Jyväskylän sprinttikisa 2015

00:22.66  714 Finaali 2015-11-18 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2015

00:22.48  732 Finaali 2015-11-18 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2015

00:22.69  711 Finaali 2015-12-13 Nordic Swimming Championships

00:22.43  736 Finaali 2015-12-13 Nordic Swimming Championships

00:23.14  671 Finaali 2016-01-16 Super Challenge 2016

00:23.76  619 Finaali 2016-01-16 Super Challenge 2016

00:23.55  636 Finaali 2016-01-16 Super Challenge 2016

00:23.36  652 Finaali 2016-01-16 Super Challenge 2016

00:23.33  654 Finaali 2016-09-17 Syysuinnit IV 2016

00:22.93  689 Finaali 2016-10-16 Grand Prix 25 m

00:22.48  732 Finaali 2016-11-17 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2016

00:22.65  715 Finaali 2016-12-11 Nordic Championship 2016

00:22.56  724 Finaali 2017-01-08 Nordic Championship 2016

00:23.22  664 Finaali 2017-01-28 Super Challenge Pieksämäki

00:23.53  638 Finaali 2017-01-28 Super Challenge Pieksämäki

00:24.35  575 Finaali 2017-01-28 Super Challenge Pieksämäki

00:24.90  538 Finaali 2017-01-28 Super Challenge Pieksämäki

00:22.83  698 Finaali 2017-10-15 Grand Prix 25 m

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=5713
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5713&amp;event=11&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5713&amp;event=11&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5713&amp;event=11&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5713&amp;event=11&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=result_date.desc

