
Tempus Open - Miikka Ruohoniemi

Miikka Ruohoniemi
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Vapaauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 00:22.25  FINA-pisteet: 743 Päivämäärä: 2023-12-16
Kilpailu: Lyhyen radan SM-kilpailut 2023

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:22.51  718 Finaali 2022-11-13 Finnish Open Grand Prix 2022

00:22.52  717 Finaali 2022-11-13 Finnish Open Grand Prix 2022

00:22.71  710 Finaali 2018-10-21 Grand Prix 25 m

00:22.76  694 Finaali 2022-09-25 Swedish Swim Games 2022 - Grand Prix 1

00:22.93  689 Finaali 2016-10-16 Grand Prix 25 m

00:22.57  727 Finaali 2014-11-20 Lyhyen radan SM ja NSM 2014

00:22.83  698 Finaali 2017-10-15 Grand Prix 25 m

00:23.72  626 Finaali 2013-11-03 Grand Prix 1

00:26.00  475 Finaali 2009-11-01 VII Finnish Open GP for Unicef

00:22.69  711 Finaali 2015-12-13 Nordic Swimming Championships

00:22.64  706 Finaali 2023-12-16 Lyhyen radan SM-kilpailut 2023

00:22.65  715 Finaali 2016-12-11 Nordic Championship 2016

00:22.36  732 Finaali 2023-10-27 Nordsjøstevnet

00:22.61  708 Finaali 2023-11-05 Finnish Open Grand Prix 2023

00:24.58  563 Finaali 2011-10-30 IX Finnish Open GP for UNICEF

00:22.66  714 Finaali 2015-11-18 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2015

00:25.17  524 Finaali 2010-10-31 VIII Finnish Open GP for Unicef

00:22.62  707 Finaali 2022-12-17 Lyhyen radan mestaruuskilpailut 2022

00:28.40  365 Finaali 2008-09-27 Steveco -uinnit

00:23.65  632 Finaali 2012-10-28 X Finnish Open GP for UNICEF

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=5713
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5713&amp;event=11&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5713&amp;event=11&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5713&amp;event=11&amp;Result_sort=round_type.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5713&amp;event=11&amp;Result_sort=result_date

