
Tempus Open - Miikka Ruohoniemi

Miikka Ruohoniemi
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Rintauinti (50) Henkilökohtainen ennätys: 00:27.83  FINA-pisteet: 810 Päivämäärä: 2022-04-12
Kilpailu: Malmsten Swim Open Stockholm 2022

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:36.33  395 Finaali 2008-06-07 Märsky-uinnit

00:36.33  395 Finaali 2008-06-07 Talviuinnit

00:34.32  469 Finaali 2009-02-07 Tapiola Omavara-cup

00:34.20  474 Finaali 2009-06-06 Märsky-uinnit 2009

00:31.43  610 Finaali 2011-05-14 Laviaarit

00:30.90  642 Finaali 2012-02-04 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut
2012

00:30.83  647 Finaali 2011-07-02 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut
2011

00:30.81  648 Finaali 2011-11-26 Espoo Swim Games

00:30.66  654 Finaali 2015-02-14 JS-cup II

00:30.68  656 Finaali 2012-04-06 Märsky-uinnit 2012

00:30.69  656 Finaali 2013-07-01 SM testikisa

00:30.59  662 Finaali 2012-05-12 Laviaarit

00:30.45  671 Finaali 2013-05-05 Tampere Open SwimChampionships

00:30.35  678 Finaali 2013-04-06 ManseSpeedot

00:30.31  681 Finaali 2013-05-05 Tampere Open SwimChampionships

00:29.88  691 Finaali 2017-04-29 JS-cup III 2017

00:29.65  707 Finaali 2016-05-07 Tampereen Av. 2016

00:29.87  711 Finaali 2014-03-22 Grand Prix 3

00:29.06  712 Finaali 2019-06-28 Suomen mestaruusuinnit 2019

00:29.79  717 Finaali 2014-04-25 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut
2014

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=5713
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5713&amp;event=32&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5713&amp;event=32&amp;Result_sort=fina_p.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5713&amp;event=32&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5713&amp;event=32&amp;Result_sort=result_date

