
Tempus Open - Tanja Ruohoniemi

Tanja Ruohoniemi
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 200m Vapaauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 02:06.79  FINA-pisteet: 660 Päivämäärä: 2019-12-12
Kilpailu: Lyhyen radan mestaruuskilpailut 2019

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

02:27.93  424 Finaali 2009-01-24 Talviuinnit

02:23.85  461 Finaali 2010-05-08 Toukouinnit

02:22.42  475 Finaali 2009-12-12 IKM loppukilpailut 2009

02:21.74  482 Finaali 2010-10-30 VIII Finnish Open GP for Unicef

02:21.65  483 Finaali 2012-11-10 Norppauinnit 2012

02:20.40  496 Finaali 2009-11-21 IKM aluekilpailut 2009 KIS

02:18.86  513 Finaali 2011-03-13 Prisma-uinnit 2011

02:18.11  521 Finaali 2015-01-24 Talviuinnit 24.1.2015

02:17.94  523 Finaali 2011-05-07 Toukouinnit

02:17.58  527 Finaali 2010-12-10 LR IKM 2010 loppukilpailut

02:15.87  547 Finaali 2010-11-20 LR IKM 2010 alkukilpailut KIS

02:13.16  581 Finaali 2012-07-01 Nuorten lyhyen radan mestaruuskilpailut 2012

02:12.03  590 Finaali 2018-01-27 Lappeenrannan Talviuinnit 2018

02:11.68  601 Finaali 2014-10-12 Kannustalo-uinnit 2014

02:11.28  607 Finaali 2015-09-26 Hössö-uinnit 2015

02:10.91  612 Finaali 2014-11-23 Lyhyen radan SM ja NSM 2014

02:10.21  615 Finaali 2016-09-10 Speedo Cup

02:09.50  626 Finaali 2015-11-18 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2015

02:06.79  660 Finaali 2019-12-12 Lyhyen radan mestaruuskilpailut 2019

02:07.17  661 Finaali 2016-06-18 SFI mästerskapen

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=5714
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5714&amp;event=15&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5714&amp;event=15&amp;Result_sort=fina_p.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5714&amp;event=15&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5714&amp;event=15&amp;Result_sort=result_date

