
Tempus Open - Tanja Ruohoniemi

Tanja Ruohoniemi
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 100m Perhosuinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 01:00.90  FINA-pisteet: 721 Päivämäärä:
2019-12-15 Kilpailu: Lyhyen radan mestaruuskilpailut 2019

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

01:05.01  607 Finaali 2015-09-20 AaltoAlvarin juhlauinnit

01:05.86  583 Finaali 2013-11-02 Grand Prix 1

01:05.89  583 Finaali 2014-04-13 Prisma uinnit 2014

01:06.04  579 Finaali 2015-05-09 Toukouinnit

01:06.70  562 Finaali 2013-02-03 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2013

01:07.38  545 Finaali 2012-06-30 Nuorten lyhyen radan mestaruuskilpailut 2012

01:07.85  534 Finaali 2011-10-29 IX Finnish Open GP for UNICEF

01:08.20  525 Finaali 2013-10-13 Kymenlaakson sähkö - uinnit 20

01:09.40  499 Finaali 2010-11-20 LR IKM 2010 alkukilpailut KIS

01:10.97  466 Finaali 2010-11-13 LrKT:n 50-vuotisjuhlakilpailu

01:11.25  461 Finaali 2011-09-18 Kansalliset uinnit

01:11.45  457 Finaali 2010-12-10 LR IKM 2010 loppukilpailut

01:12.22  442 Finaali 2011-01-22 Talviuinnit

01:12.67  434 Finaali 2011-05-07 Toukouinnit

01:14.65  401 Finaali 2009-11-21 IKM aluekilpailut 2009 KIS

01:16.18  377 Finaali 2009-09-19 TYR-cup

01:16.18  377 Finaali 2010-03-14 Prisma-uinnit 2010

01:16.69  369 Finaali 2009-10-04 Kouvolan Sanomat-uinnit 2009

01:16.88  367 Finaali 2010-01-16 Kristina Cruises -Uinnit 2010

01:17.60  357 Finaali 2009-03-15 Prisma-uinnit 2009

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=5714
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5714&amp;event=53&amp;Result_page=3&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5714&amp;event=53&amp;Result_page=3&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5714&amp;event=53&amp;Result_page=3&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5714&amp;event=53&amp;Result_page=3&amp;Result_sort=result_date

