
Tempus Open - Tanja Ruohoniemi

Tanja Ruohoniemi
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 200m Perhosuinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 02:13.39  FINA-pisteet: 720 Päivämäärä:
2021-11-03 Kilpailu: LEN: European Short Course Championships

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

02:29.20  530 Finaali 2014-01-25 Talviuinnit 25.1.2014

02:28.17  541 Finaali 2014-11-19 Lyhyen radan SM ja NSM 2014

02:24.81  563 Finaali 2016-10-16 Grand Prix 25 m

02:24.33  586 Finaali 2014-10-19 Grand Prix 1

02:23.14  583 Finaali 2015-11-18 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2015

02:23.11  601 Finaali 2014-03-15 INTERSPORT-uinnit 2014

02:22.97  585 Finaali 2017-10-15 Grand Prix 25 m

02:21.03  610 Finaali 2016-11-18 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2016

02:20.89  611 Finaali 2016-06-19 SFI mästerskapen

02:20.74  613 Finaali 2018-10-21 Grand Prix 25 m

02:19.40  631 Finaali 2018-11-16 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2018

02:18.61  642 Finaali 2015-11-18 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2015

02:18.03  650 Finaali 2017-11-17 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2017

02:17.50  658 Finaali 2019-12-13 Lyhyen radan mestaruuskilpailut 2019

02:17.18  662 Finaali 2016-11-18 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2016

02:16.98  665 Finaali 2018-10-21 Grand Prix 25 m

02:16.94  666 Finaali 2017-10-15 Grand Prix 25 m

02:16.69  670 Finaali 2019-11-29 Nordic Swimming Championships

02:16.50  672 Finaali 2016-10-16 Grand Prix 25 m

02:15.95  681 Finaali 2020-10-10 NääsUinnit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=5714
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5714&amp;event=55&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5714&amp;event=55&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5714&amp;event=55&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5714&amp;event=55&amp;Result_sort=result_date

