Tempus Open - Vilma Ruotsalainen

Vilma Ruotsalainen

Nayta yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkil6kohtaiset ennatykset

Laji: 400m Sekauinti (25) Henkilokohtainen ennatys: 04:43.54 FINA-pisteet: 766 Paivamaara: 2017-11-19
Kilpailu: Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2017

Aika Fina Kierros Paivamaara Kilpailu

05:49.10 418 Finaali  2013-11-03  Grand Prix 1

05:09.60 599 Finaali  2010-10-10 50 v Juhlauinnit 2010

05:05.93 621 Finaali  2010-11-20 LR IKM 2010 alkukilpailut KIS

05:03.93 633 Finaali  2011-06-18 Ikakausimestaruusuinnit, KIS

05:03.25 637 Finaali 2010-12-10 LR IKM 2010 loppukilpailut

05:02.97 638 Finaali 2014-12-13 Nordic Pre-Senior & Junior Cha

05:01.89 646 Finaali 2011-11-19 LR IKM 2011 alkukilpailut KIS

04:58.76 651  Finaali 2022-10-15 Espoo Swim Games

04:58.39 669 Finaali 2013-02-03 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2013
04:56.71 679  Finaali 2014-11-19 Lyhyen radan SM ja NSM 2014

04:56.31 667 Finaali 2021-12-04 Nordic Swimming Championships 2021
04:56.02 673 Finaali  2017-10-15  Grand Prix 25 m

04:55.88 670 Finaali 2022-10-28 YSTAD GRAND PRIX 2 / SWEDISH GRAND PRIX
04:55.81 677 Finaali 2015-11-18 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2015
04:54.97 683  Finaali 2015-12-12 Nordic Swimming Championships

04:54.01 683 Finaali 2021-10-09 Naas-Uinnit 2021

04:53.66 685 Finaali 2018-11-17 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2018
04:53.08 693 Finaali 2016-11-20 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2016
04:52.92 707  Finaali 2013-11-03 Grand Prix 1

04:52.70 692  Finaali 2018-12-08 Nordic Swimming Championships 2018


http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=6520
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=6520&amp;event=65&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=6520&amp;event=65&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=6520&amp;event=65&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=6520&amp;event=65&amp;Result_sort=result_date

