Tempus Open - Aino Puomila

Aino Puomila

Nayta yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkil6kohtaiset ennatykset

Laji: 100m Vapaauinti (25) Henkildkohtainen ennatys: 00:57.48 FINA-pisteet: 694 Paivamaara: 2016-11-19
Kilpailu: Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2016

Aika Fina Kierros Paivamaara Kilpailu

01:02.80 535 Finaali 2010-10-31 VIl Finnish Open GP for Unicef

01:00.66 594  Finaali 2014-11-20 Lyhyen radan SM ja NSM 2014

01:00.50 599 Finaali 2013-01-31 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2013
00:59.05 640 Finaali  2016-10-16  Grand Prix 25 m

00:58.80 652  Finaali 2012-07-05 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2012
01:03.87 509 Finaali 2009-11-01 VII Finnish Open GP for Unicef

00:57.49 694  Finaali 2016-11-17 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2016
01:01.06 583 Finaali 2011-01-27 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2011
00:59.25 610 Finaali  2018-10-21  Grand Prix 25 m

00:59.23 638 Finaali 2011-10-30 IX Finnish Open GP for UNICEF

00:59.15 641 Finaali 2015-11-18 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2015
00:59.41 605 Finaali 2018-11-16 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2018
00:59.04 641 Finaali 2017-11-16 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2017
01:00.21 608 Finaali ~ 2013-11-03  Grand Prix 1

01:06.57 449  Finaali 2008-03-29  Aprilliuinnit

01:05.61 469 Finaali 2007-11-18 LR IKM 2007 alkukilpailut ES2

01:04.52 494 Finaali  2008-01-26  Tuusula-Uinnit

00:59.98 615 Finaali 2013-01-12 Vanven Juhlakilpailut

01:01.68 565 Finaali  2010-09-18  TYR-cup

01:02.66 539  Finaali 2008-12-28 HB-Betoni-uinnit


http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=9035
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=9035&amp;event=13&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=9035&amp;event=13&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=9035&amp;event=13&amp;Result_sort=round_type.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=9035&amp;event=13&amp;Result_sort=result_date

