
Tempus Open - Aino Puomila

Aino Puomila
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Selkäuinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 00:29.96  FINA-pisteet: 629 Päivämäärä: 2017-11-17
Kilpailu: Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2017

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:29.96  629 Finaali 2017-11-17 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2017

00:30.15  617 Finaali 2017-10-07 ÅSK Games 2017

00:30.18  615 Finaali 2016-10-22 Nääs-uinnit

00:30.18  615 Finaali 2016-11-18 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2016

00:30.39  602 Finaali 2017-10-14 Grand Prix 25 m

00:30.45  599 Finaali 2015-11-18 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2015

00:30.49  596 Finaali 2017-10-14 Grand Prix 25 m

00:30.55  593 Finaali 2018-11-15 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2018

00:30.86  575 Finaali 2018-10-21 Grand Prix 25 m

00:30.95  570 Finaali 2018-10-21 Grand Prix 25 m

00:31.05  567 Finaali 2013-11-02 Grand Prix 1

00:31.07  563 Finaali 2016-10-08 ÅSK Games 2016

00:31.77  529 Finaali 2013-11-09 Poseidonin Pärskeet

00:31.79  528 Finaali 2013-02-01 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2013

00:31.92  521 Finaali 2012-11-11 SFI-mästerskapen

00:31.98  518 Finaali 2011-01-28 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2011

00:32.03  516 Finaali 2013-09-28 Martti Ollgren -uinnit

00:32.12  512 Finaali 2012-10-27 X Finnish Open GP for UNICEF

00:32.30  503 Finaali 2015-09-12 Syysuinnit

00:32.45  496 Finaali 2010-11-06 SFI-mästerskap

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=9035
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=9035&amp;event=41&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=9035&amp;event=41&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=9035&amp;event=41&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=9035&amp;event=41&amp;Result_sort=result_date

